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Meel

„Täna ma ei vihastu. Täna ma ei muretse.“

Sisemine meeskond vaikib siis, kui hing on kohal.
Sõnal „meel“ on eesti keeles mitu tähendust, millest peamised on seotud psüühika, tajude või
keelekasutusega.

…

Ja lõpuks…
„Rahulik meel on parim nõuandja.“
— Eesti vanasõna
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